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Anuntpne K. Mavpockodeng
avomAnpotg kKadnynme A.ILO. -
Tunua drrocopiog kot [Todoywykng

H ool t4én dev amotehel o amh] cvvdOpoion atdpwv, oAl £vo KOWOVIKO
ocvoTnua pe aitepn 01dpOpwon, pia opada mwov epeaviCel otabepd YOpPAKINPIOTIKA,
opotlo pe GAAeC ThEEg, oLYPOVOS OUMG Kol apkeTEG Wwntepotntes. H opdda avtn
TOPOVCIALEL W «TOTIK) douny, Yt 1 opodomoinon tov pobntov yivetow pe Pdon
eEOTEPIKOVE TAPAYOVTEG, TOV iVl OPMC KO «AEITOVPYIKH», LE TNV EVVOL0L OTL TOL LEAN
™G €xouv HETAED TOVG GYEGELS EMKOVViNG, KabmG o1 pabnTég Tov CLUUETEXOVY G VTN
potpalovionr opiopéveg Aertovpyieg M «polovgy kol amoktovv TNV aicOnon piog
1010iTEPNC TOVTOTNTOC.

O porog TV pedmv g opddag kabopileton pe facn vopueg, Tov TPocdopilovv Kot
™ owdkacio TG OAANAEmOpaoNG XTI TEPWMTMOOEL; TOL 1 GYOAMKN OJoun &ivow
QLTOPYIKT, ONACOT 01 VOPUES eivan TpokaBoplopéveg Kot ETPAALOVTOL «EK TV AV@», TO
OIKTLO NG EMKOVOVING OpyavdVETAL LE BAon TO oynua TG Tupapidac. Avtifeta, dmov
N doun eivar OMNUOKPATIKT), TO OPYOVAOTIKO Gynua eival avtd tov Kiklov. Qo1dc60, 610
E0MTEPIKO TNG OUAOMG SOHOPPDOVOVTOL Kol awBOpUNTES 1| OVETIONUEG OUOOOTOMGCELS,
OUVIOTAOVTOG ETOL TNV «dtomy oouny S TAéng, M omoin emnpedlel meplocOTEPO 1|
MyOTEPO TIC EMAPES KO TOVG POAOVG HETAED TV HEADV TNG TAENS. AV TOL KPITNPLX Yo TN
SO PPMOT) TV VTOOUASMV GTO ECOTEPIKO TNG «TOTIKNG OOUNS» EIvaL AADG 1 apotPoic
ovumadeln HETOED TOV HEADY TOVG, TO OIKTLO EmKOWV®VING TS TAENG dev emnpedleTon
coPapd. O «riAikesy, OumG, Umopel vo ovykpotovvtor pe Pdon v EAlewyn
KOVOTTOINGoNG N TN SVCOPESKELN, OTOTE OMNUIOVPYOVVTOL GLGTHUOTO AVTIOET®V dSVVALE®Y
He avtippomoue poAovs, oKomovg Kot tpoontikéc. H téén, Aowmov, amoPfAénel otn cuvoyn,
eV o1 KAIKeg otn O1domaon Kot ™ SldAvct, YU avtd Kot dnuovpyovvior cofapd
TpofAuata otV £vOOTASIKY EMKOVOVIOL.

Kobiotatal, €161, €MTOKTIKN 1 OVAYKN Y100 TOV EKTAIOELTIKO va, Yvopilel «ex twv
éomy TIG ox€oelg LETaED TV HEA®V NG TAENG, KATL Tov umopel va. emtevybel pe
XPNON TOL KOWMVIOUETPIKOV T€0T. Mg TOV TPOTO 0VTO UIopel vo amokaAveBodv Kot va.
EVIoYLOOVV 01 KOWOVIKA adOvapol 1 amopovepuévol padntég 1 ot wiaitepo dSNUOEIAELS
Kol KOW®VIKA 16YVPOL, TOL 0oKOUV GNUAVTIKY EMPPOT TAVEO GTOLG GAAOVLC. Ao TV
dmoyn avtn Bewpeitol GKOMO VO PLETATPENEL O EKMAOEVTIKOS TNV TAEN QMO «TVTIKH
ooun» GE «arvmny, Ue TNV évvold OTL Ol HOBNTEG CLUUUETEYOLV OTIN OOUOPO®OT TOV
KavOvev, TV KoONKOVTOV, TOV ETOIOEEDV KAT.

[Tpoxepévou va Pehtiwbei  evootaiky| emkovovia Tpénetl, EMmALOV, Vo TPOGEEEL O
EKTAOEVTIKOG oL OEPE  OlOMOTOCEMY Kol £€vo. GOVOETO TAEYHO  TOPAYOVI®V,
Bacikdtepot and Tovg 0moiovg etvar ot €ENG:

v" H xowovik aAinienidpaocr, peoalotikf 1| cupfolikh | Tpdommo e TpOC®TO,

amotehel pio Sadwkacion KAOMUEPWNS «OI10TPayUATEDGNSY, TOV VTOKELTOL OF
KOVOVEG.

32



Ot xovOveg cuumepPIpopdc, pntol kot dppntot (o1 devTEPOL Yivovtar opatol, OTav
napafralovial) 1 EPEVPNUEVOL «EK TV DATEPWVH, YivovTal GLVHB®E avTIANTTOl
®¢ «opotopoppiesy. YTOPYOLV, ®OCGTOCO, KOl EVOAAOKTIKEG CUUTEPLPOPES, TTOV
umopet va givor Kovovikd embopntég 1 avemBduntec.
Ext6¢ and toug xovoves onpovtikol mopdyovieg yio T CLOUTEPIPOPE givor M
SUOPPMOOT TOV GYOAKOV Kot €vO0TASIKOD YDPOL Kot XpOvov, To péyebog g
T6ENC (avdTepog avekTog aptBpdc = 25 dtopa) Kot 1 Kupiopyn KOvATOHpa.
[dwitepn onuocio €xel n vmoxeipevn Bewpia Yo 10 «poloy. TOUEOVO LE TO
ovumepipopioud (SKinner) M 1o dopoleirovpyious (Parsons) o poéiog yivetou
AVTIMTTOC G PENAICTIKY] GUUTEPLPOPA OV TPOVTOOETEL TN YVOOT KOl TNV
EQUPLOYN GOPADV KOAVOV®V, EVD COUPOVA LE TNV EPUNVELTIKN AVTIANYT 0 pOAOG
amoTELEL Lol GLVEYN EPUNVELTIKN Ol dKAGio, OVOAOYN LE TIC EKAGTOTE GLVOT|KES
KOl TOV OTEVOVTL.
H mpom avtiinym, xvpiapyn ota mepiocdtepa  oyoleio, odnyel otmv
OVTILETOMION TOV TEPICTAGEMY OV OLGYEPUIVOVV TNV TPAYUAT®GN TOV POAOV
TOV EKTOLOEVTIKOD MG TPOPANUATOV, TOL OTTOl0L TPEMEL VO OVTYLETOTIGTOVV 1| VO
evoopatndoiv oty kabnuepwotta (= modus vivendi). Awapopedvovtat, £tot,
otpotnykéG pe PBdon ™ dapopomoinon TV PpOAMV EKTOOELTIKOD (£xel TNV
€vHVN Yo TV €0pLOUN AetTovpyio TG TAENS KO TO SIKAIMLA Y10 TOV OPIGUO TV
mpofAnudtwv) kot pobnt) (cvvnbwg £xel v vroypiéwon va meapyel) 1, TOAD
oLYVE, EKONADVOVTAL KOl OVTAVOKAACTIKES avTdpacels. Ot oTpatnykés yio v
eEaopaion g tééEng mepthapBdvouv cuvinbwg.
® TO OTIYHOTIOUO Kot TNV TEPO®POTOiNon (= SY®PICUOS «KOVOVIK®VY Ond
TOVG «UN KAVOVIKODGY),
o TN yepoydYNoN (= «avleviikn Jbony», «NTAGUATIO EKTOIOEVTIKODY),
e TNV evooudtoon (= e€nynon Kavovev, «pildtior),
® TIC KUPMOOELS (= OmEINT, EMPOAY], AVOCSTOAN, Tapaitnon). QotdG0, 01 KUPDGELS
ovyvé dev &yovv To emBLUNTO amOTEAECU, €POCOV O HOONTAG OV TIg
avayvopilel mavta og TET01EG, VGO 1 To10TNTA Toug Kabopilel o peydio foduo

TNV OOTEAEGUATIKOTNTA TOVLG KO TN QUGLOYVOUI0 TOv eKmodevTikov. 'Etot,

VITAPYOLV:

" 0 qWOTNPOG EKTOUOEVTIKOG, TTOV EMUEVEL GTNV THPTNOT KAVOVOV, GUYVE CE
avtifeon pe TO YEVIKOTEPO TAMIGLO, TPOKOADVTOS TIG EVIOVES OVTIOPACELS
TOV LonTov,

" 0 eKTOdEVTIKOG IOV aVTILETOTICEL GoPapd mpoPAnpata te@apyiog Kot Tov
eumiéketar 6° €vo @aOA0 KOKAO amd advvapio Tov 1010V Kot Tov padntov
va epuUNVeELGOLY 0pBd TIG TOWVEG,

" 0 AVEKTIKOG EKTOOEVTIKOG, IOV PKETH cLYVA TavTileTal, Kakmg PEPara, pe
TOV TTPOOOEVTIKO,

" 0 EKTOUOEVTIKOG OV aTOdidEL T TPOPANLOTA GTO CVGTI LA

Ta moudd kot o1 égnpot cuvnbwg avtipetonifovral, axdun kol amd 10 cYoAeio,
o¢ wkpoi eviihikeg. H avtipetdmion ovt) evBdveton oe peydro PBadbuod yuo v
dpvnon tov epnPov, Kupimg, va cuvepyacstolyv, 101ng 0Tav avtihapupdvovtal 0Tt
o1 pueyaAvtepot BEAovv va toug emPdrovv T dikn tovg 0EAnon. Iapdiinia, ToAv
ouyva mopayvopilovtar to Pabdtepa aitiol TG AVIOYOVIGTIKAG KOl OPVITIKNG
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CLUUTEPLPOPES TV ePNPrV, TOL KOTA KOvOVe OQEIAOVTOL GTNV WYLYOAOYIKN
avaykn Tovg yo enidelEn vePoyNS KoL avaliTNoT GUYKIVIGEWMV.

H &\ ey capdc kaBoplopévmv Kavovmy Yol T CUUTEPIPOPE TOV EKTOUOEVTIKAOV Kot
TV padntov, n mopeénynon S eAevbeplokng KPITIKAG M, aKoOun xepdtepa, M
EVOOUAT®OY NG amd TOLG GLVINPNTIKOLG KUKAOLG, M Kpiom vopomoinong tov
TOPUOOGLOKOD GYOAEIOL KO TOV GUGTNUATOS OEIMV TOV, Ol GLYVES KOl «EK TWV AVOY»
oAayég ota oyoAelo pe ocvvémeld TV omopvOUen Tovg, M TACN TPOGAPUOYNG TV
EKTTOOEVTIKAOV GUGTNUATOV OTIS OVAYKEG TNG OWKOVOUinG Kol NG ayopdc Kot 1
ouvakOAoVON vIoympnon TG avlpomoTIKNG Tadeiag, N anaSioon Tov dNUOcIeV
EKTAOEVTIKAOV GLOTNUATOV, 1 KOW®OVIKOTOMTIKY odvvopio TG OKOYEVEWNG KOl TO
apynTiKd mpoOTLTTAL NG UACIKNG KOVATOVPAS, Ol SIPOPETIKEG TPOTEPUIOTNTEG KOl TO
SlpopeTIKA evOPEPOVTA, M EAAEWYM YPOVOL, YDPOL KOl TOPWV, TO OVIOYMOVICTIK
cuvaloOuota K.6. £0VV OC ATOTELECUO TNV OUEICPNTNON TOV TUPUOOGIOK®OY POA®YV
KOl TIG GVYKPOVCELS HEG 6T0 oyoAeio. Ta otoyeio avtd epgoaviCovion pe peyaAvTepn
évtaon ota Aeyoupeva «wowglovia. oyolieioay, mov Ppiokovtor HEGOH GE KOWMVIKA
AmOO10PYOVOUEVO TTEPIPAALOV, TO OTTOT0 TANTTETAL EMUTAEOV KO OO T OOUIKT PTMOYELO.
Exel, m «oyoliky xaxouetoycipiony TmPOSAOUPAVEL OVNOLYNTIKES OOTACES LE
SPHPOTIKEG EMITTMOOELS GTN AEITOVPYIN TOV GYOAEI®V.

Mo onpavtikny enintoon ivat Kot 1 SlepOpe®OT Hog LoNTiKig VITOKOVATOVPAS, 1
omoio wBel Tovg paNTéC oe amoOTEPES AVTIOTAONG, TOL £KdNADVOVTOL GLVIOWS Oyl MG
wweoroyio apueoPfnmong, 0ALL MG AVTITOAES TPOKTIKEG ATOPPIYNG TOV GYOAEIOV, T®V
KaA®v Babuodv Kot Tov coppantov — «potovy. H avtidpoaon tov podntov uropel va
EKONAMVETOL LE TOAAEG LOPPEC:

V' ovufolikf ékepaocn ovtifeonc, Ty, GAKOON, KATVIGUO, TPOKANTIKY eU@Avion —

evovpooio,

v otpornyikés yioo v e&ac@iiion {oTiKoD XM®POv Kot Ypdvov, Y. KOTAVEC,
TAAKeS, YOPOAES, adlapopio, TaONTIKOTNTA, GPVNON GLVEPYACING 1 TOPOYNG
Bonbetog,

V' Bilo mpog tovg cvppadntés, Toug KTAdELTIKOVE Kot TO oXoAelo, Ty, ASKTIKEC
TPOKANGELS, UEIMON CLUHOONTOV 1 EKTOOEVTIKMV, amedopyio, OvOoTAT®ON,
Bloompayia, pdmavon 1 Pavoaiisot.

Ol popeég avtéc, o€ GLVOLOCUO LE TIC CLVONKES, TIC TEPIOTAGELS KOl TO TPOGHOTA,
emmpedlovy Kol TO «aTod» NG GLYKPOLONG, TO omoio umopel va Ta&voundel ot €ENG
Kot Yyopies:

V' amodoyn g emOETIKOTNTOG KAl VITOTAYT,

v\ amo@UYN TG AVTIHETOTIONG,

v embetikn avtidpaon (avtenideon),

v avalntnon «diauecolafntiy, Yo va elEyEet T ohykpovon kot vo dOoEL Ao,

V' avaALoT TOV 0ITIOV Kol TV TEPIOTAGEMV.

EwWwd og mpog v evdoyevr] GYOMKN €MOETIKOTNTO EMOTUOIVETOL OTL TPEMEL VAL
TPOVVTAL OPIGUEVEG POCIKEG EKTOOEVTIKES aPYES, MOTE VO TPOAUUPAVOVTOL GYETIKES
KOTOGTAGELS . ZUYKEKPIEVOL:

* Edd 8¢ yivetor avagopd og akpoicg mapaPotikés coumepipopéc N o kobopd eyrAnuatikéc Tpaceis, m.y.
oKOTLOVG EVA0SUPLODS N TPOVHOTICUOVS, OPAGCT] GULLOPLDYV, YPTOT) OTAYOPEVHEVMV OVGIMV, GEEOLOAKN
KOKOTOINOY KA, TEPMTMCELS Kot TIG omoieg amouteitan 1 mwopéupaocn eEedIKEVUEVOV OTOU®MY Kot M
EQAPLLOYN EWOIKAOV TPOYPUULATOV.
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o) Xe eMmEd0 GYOMKNG TAENG:

e Jev mpokaiovpe ) Pla, avtipetonifovpe OAoVS pe 6ePAGHO, GUUTEPLPEPOLACTE LE
yoypatpio, deiyVOULE OTOPAGIGTIKOTNTO, GOUPVELN KOl GUVETELD,

e otopaTovpe €apyng TV Evract, dtbéTovpe ¥povo yio culntnon,

o vrevhupilovpe ToVg Kavoveg Kot {nTovpe amd OAOVG TNV EQOPLOYN TOVC.

B) Xe eminedo oyoieiov:

® TapPEYOLUE OoPAAEl Kol @povTtilovpe Yy TNV evnuépwon, TNV évtaln kot v
emuovovia petabd tov padntov,

o cQupUOLOVLE TPOANTTIKY TOAITIKY] KOl TAPEYOVUE EVKAPIEG EKTOVAOONC, T.Y. LE TNV
EVOOUAT®ON 6T0 GYOoAKO ¥pdvo gvkapldv cvlnmong v ) Pia 1 ™ dopydveon
EKONAOCEMV (TOTICTIKOV, 0OANTIKOV K.4.),

® EKTOOEVOVLE KO TOPAAANAQ SO0 Y®YOVE, OEOTOIDVTAG TNV TALOUYWYIKT MG
OmAVTNGT OTO TOMTIGUIKO YAGHO OV cuveyds Pabaivel avapeca oe podntég kot
daoKAAOVC,

e @povtiCovpe Yo TNV EVOOGYOAKT EMUOPPMOOCT] TOV EKTOUOEVTIKMV KoL TNV AVAANYT)
dpdoewv yuu 1 Pertion tov oyoAeiov,

® O1KOOOLOVIE GUVEPYUTIKES GYEGELS LETOED EKTOLOEVTIKMVY, YOVEMDV Ko Lo T®V.

Me 1o 1010 Tvebpo Tpénetl vo avTHETOMICETOL Kol 0 aydvos TV epnPov Yo emidelln
vrepoyne. [avtwg, téroleg coumepipopés eitvar okoOTIHO va Tepuatilovion pe Bdon:

TNV KOTOPYNV TOpOoyN EUTIGTOCVVNG HECO 6 KM 6EPac0D,

TOV KOTOUEPIOUO EVOLVOV,

™V emilvon TV TPOPANUATOV e SKAIMO ETA0YNG TNG AVOTG,

mv e€nynon tov Thovov GUVETEIDV,

Vv a&lomoinon ¢ eumelpiog amod TG CLVETELEG,

TN XPNON TEYVIK®OV Yo TNV €VOAPPLVON TNG OVIYETOTIONG TOV TPOPRANUAT®V,
Y.

= 71¢ ov{ntnoels Twv Oeudtwv oty taln, oTHY OUGO0. TV EKTALOEVTIKOV 1 TWV

EKTLOLOEVTIKMOV KOl TV UoONTOV 1 070 GY0AKO avufiodiio
= TNV EUTAOKH TV YOVEWV
= 1 Géomion Kavovwy
= NV avaBeon COYKEKPIUEVDV KOONKOVTWV.

Eivat, ®ot660, avaykn va katavondel 0Tt 01 GLYKPOLGLOKEG KATUOTACELS OEV TPETEL
va, avTipetonilovior og Katt to avemBounto, yti amotehovv pépog g Cmng kot
ONUOVTIKN TTUYN TNG KOWOVIKNG aAAnAenidpaons. I'U avtd kot pmopel va dnuovpyovv
evkarpieg v pabnon kot tpdodo, Kot vo. CLUPEALOVLY GTNV AVATTLEN TOV IOV Kot
Tov epnPov. Apkel 1 cbykpovon va avILETOTILETOL VOPIG Kol GLOTNUATIKE, Yo Vo,
Aertovpyel og modaywywkr| evkarpio. 'Etot, n €100mo16¢ dapopd evtomiletal kvupiwg 610
oV Ol oLYKPOVGELS Bo emAvBOVV pe TpOTO «KaTOGTPOPIKOY, dNAAON He eEavayKkacuo,
OmEEG KOl TOWES, 1) «ETOIKOSOUNTIKO», ONAAON LLE TNV EPAPUOYY] KOAOGYEIOCUEVOV
otpatnyw®v. Efvor amodederypévo, poMota, OTL 1 €MOKOSOUNTIKY Owyeipion TV
OLYKPOUCEMY GLVEIGPEPEL TOL HEYIOTO OTNV OVATTLEN KOWOVIKOV OgglotTitev, TV
wKovoTTa, XEPWOUOD TOV SLVAIGONUATOV KOl TNV  OVTIHETOTICY TGOV  AyXoyOvev
KATOOTACEOV. O TPEMEL, TAVTOS, 01 EKTAUOEVTIKOL VL EYOVV VTOYT TOVS TO. EENG:

v Ot onuepwoi poBntég eivar mo oyy®OES, EYOKEVIPIKOL KOl TOPOPUNTIKOL,
Myotepo vrevBvvol kot evaicOnTol oTig avdykeg TV AAA®V, Exovv acbevéoTtepa

AN NN NN
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Kivntpa yuoo padnom, yopnAOTEPN OVTOEKTIUNGCT KOl HKPOTEPT IKOVOTNTO
OQVTOEAEYYOV.

v' Ta mpoPiipote opydvoone, coppetoync, dicvbémonc, eréyyov, nelbapyiog KAT
amoTeAOVV eviaia dpactnpiotnta pe T S1000KoALN, YEYOVOS TOV A.Y. KOOIGTA Yo
70 pafnT dVoKoAN TN dtKpion petald THopPiag Kot GoKNomnG.

v H avoyfq mpo¢ T AovOAvovsec HOpeEC GLYKPOUOE®MV, £mOETIKOTNTOS T
TOPOPATIKNG GUUTEPLPOPAS EVICYVEL TNV EMAVEHPAVION TOLG e&outiog TG
«oTOOI0KNG HaBnonsy PEG omd EVOIIUESES GYETIKEG KOATAGTACEL, GTO TANIGLO
TOV GYOAMKOV TTEPPAAAOVTOG.

V' O apyNTIKEG GUUTEPIPOPES KO TPOKTIKEG TV EKTOISEVTIKOV, GE GLVOVAGUO UE
mv KofEpwon Tapdroywv Kavovev (elpmveia, VTOTIUNGT, EVIOALS, EPMTNGELS
eléyyov, amoppyn awBevTiKov TPOPOPIKOH AOYOV, OMOKAEIGTIKN YPN|ON TOL
OPCEVIKOV YEVOLG KAT), GGKOUV OPVNTIKY EMOPOOT GTOLG HoONTEG, o Kot
ocOpE®VO e TN Kowwvikny Bewpla g padnong to modd ko ot €pmnpot
emmpedlovtal amd TNV TAPUTHPNON TOL TPOTHTOV.

V' H nadaywyikn nopéupoon eivarl aAvoitelng, 0tav mpoceépet £totun Adon 1 eivar
OTOGTOGLOTIKY], EVKOIPLOKT] KO TEPIGTUGLOKT).

V' O1 cvuykpovoelg opeilovial o€ PocIKEG YoYOAOYIKEG aVAYKES TOV ovOpdOT®V: Vo,
OVI)KOVLE, VO £YOVLLE TOV EAEYYO, VO OKOVYETOL 1) AITOWYT LLOC.

v Zto Oéuato, TIC MOPQES, TIC OTpOTNYIKEG emilvong kar TtV EKPacn TV
ovykpovoewv mailovv pOA0 M MAia, TO QUAO (UE OYETIKN OCAQPEW) Kol 1
Topovcio 1 U evniikov.

BéBata, to oyoleio, axdun ki av vrotedei 0TL umopel va dlayvacel ta Pabvtepa aitia
TOV oLYKpovoewv, eivar eEapeTikd apgifporo av eivar oe Béon vo cvoTioEl Kol va
epapuooel Bepameio. QotOCO, PTOPEL Vo EMTOHYEL TNV OAAAYT TOV GLYKPOVCIOKAOV —
TPOPANUATIKOV KOTACTACE®Y, ML KOl OVTEC OTOTEAOVV WHEPOG UG CLYKEKPUEVNG
HOPONG KOWMVIKNG OAANAETiOpaonc. Mo OAOKANPOUEV GTPOTNYIKY) TPOS OLTH TNV
Katevbuvon etvarl  YVOOT| ©G «0IKOGLOTHUIKY TPOGEYYITH», COLUPOVO LLE TNV 07O TO
oyoAieio N N oyolkn TaEn Bewpeitarl wg «otkoodoTuey, oL EVOTNTA dNACOT TO LEPT) TNG
omoioc Pplokovtor oe oyx€on OAANAETIOPOONC KoL SOLVOIKNG 160ppoTioG HeTAlD TOvC.
210 TAOIG10 OVTO OEV 10YVEL VITOYPEMTIKA 1 CLGTNPA VIETEPUIVIOTIKY oyéon (aitio —
OmOTELECUO), EVAD KOU 1 TOPOKPT OAAOYN €VOC otoryeiov pmopel va emmpedoet
0AOKANPO TO cvGTNUO. AVTO oNUOivEL OTL 1] GLUTEPIPOPA TOV KABEVOS LEGO GTO GYOAELD
n v 14én, O6mov eppavietor 10 mTPOPANUa, emmpedlel ko emnpealeTon omd TNV
TPOPANUATIKY GVUTEPLPOPA. ATIO TN GKOTLY QLTI OTOAONTOTE OAAXYT) GTNV AVTIANYM 1
TN GLUTEPLPOPA VOGS aTtOHOL oL oyetifeTon pe 10 mTPOPAnUo pumopel va emmpedost
ONUOVTIKA TNV TPoPANUOTIKY cLUTEPLPOPE. 'ETot, 1 01koGuoTnUIKn TPOoGEyyion eoTialet
OTNV OAAOYN TNG TPOPANUATIKNG KATAGTACNG KO Ol GTNV OVILETOMTICN TNG LE GUEOT
avapopd 6to Atopo. AAA®GTE, N dtdyveoon atdpmv pe TpoPAnuata (= 1o 1010 10 dtopo
éxel mpoPANUa Y. 0 poBNg elvan copkacTikdg 1| emBeTIKOC, KATAAOYIGUOC EALEIWEDV
T.Y. OWomOoT TPOCOYNS, OWMGTMOGES YL TPOPANUOTIKO KOWMVIKO-OIKOYEVELNKO
nepPaAlov m.y. 0 padntig mpoépyeTan amd dAvpévn okoyévela, (et povo pe ™ Yoy
TOV KAT), akoun Kt ov BewpnBel akpiPng, Exel cuvnBLG apPVNTIKEG CLVETELEG, EPOGOV:

v ondvio emtuyyavetal OgTiky aAloyn,

V' gvd dev avtuetoniletor To TpdPANUW, omooTdTal | TPOSOY omd T TAAIGLO TG

KOW®VIKNG aAANAeTidpaong 610 oxoieio 1 v Ta&n,
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V' dev gotidleton ) TPOGOYN GTO TL UTOPEL VO KAVEL TO GTOHO GMGTH 1| 6TO TL ivat

duvatd va Pertiwbet.

EmimAéov, mpémet va yivel kotovonTtod 4Tl 1) GOYKPOLOT TOV OVTIMYE®V OPEILETOL GE
PO PETIKOVG TPOTOVG Plmomg Kot EVVOIOAOYIKNG 0pyavmong tov mtepiBdirovtoc. ‘Etot,
évag pabnmc mov emavelAnUUEVO KOPOidEDEL TOVE GVUUAONTEG TOV KATA TN S1APKELN TOL
L0 UOTOG EKONADVEL U0 COUTEPLPOPE TOV UTOPEL VO GNUAIVEL Y10l TO dACKOAO OTL O
pobntig:

" gyel LoONoLaKES OVOKOAIES

" &YEL QVETOPKELS KOIVWVIKES OECLOTNTES

»  Sapiéton o uobnuo.

= féler va exvevpioel T0 0GOKOLO

" TPOEPYETAL ATO OLOADUEVO OTTITL

= ypelaletal 101K TPOGOY IO TO OATKAAO

= yperaletan aueon meldapynon

" UEPIKG OO T TOPOATOVD 1 OA0. OLL.

Yuyva £vo ATOHO €XEL OVTAYWOVIOTIKEG KOl PAVEPA OAANAOGVYKPOVOUEVES OVTIANYELS
Yo T onpocio ™S SVUTEPLPOPAS VOGS AoV atdpov. To epdtnua oG pmopel va
AvBoVV TéTo1EG VONTIKEG GLYKPOVGELS GLINTNONKE €0 KO YPOVIO A TOVG ApEpPKovovg
youyordyovg L. Festinger (1957) xou G. Bateson (1972, 1979). Ot oavaAdoelg tovg
Bacifovtatl otn Bswpia e «yvwotikic acvupwviacy (cognitive dissonance), couemva pe
TNV 0ol TO GTOMO IOV EYEL OVTIPAUTIKES TEMOONGELS, TIOTEL, GTACELS, CLUTEPLPOPEC,
avTIMYELG KA Do ETYEPNOEL VO LELDGEL TN «yvwotiky ovykpovon» (cognitive conflict),
™ Ovcapuoviot ONAadN UETOED TOV YVOOTIKOV OTOolEiwV, amoppintovtag o amd Tig
AVTIAMYELS aVTEG 1) TPOGHETOVTOG VEN YVOOTIKA oTOoKEln, OV VITooTpilovy pia amd Tig
TPONYOVUEVES OVTIIMYELS, HEWDVOLV TN ONUACIO TNG GVYKPOUONG N QEPVOLV TIG
TPONYOVUEVES ACVOUPOVES OVTIAMNYELS o€ appovia. H mieon, pdiiota, mov ackeitol 6to
dtopo  amd TN YVOOTIKN oovueovio eoptdtor  omd TN omovdOTNTO TV
aAANAocLYKpOLOUEVOY  avTIMye®mV. 'ET6l, 6 TEPUWTMOOEI YVOOTIKNG OCLUPOVING
ovpPaivovv cuvnBwg Ta eENG:

v 1. Avtd\qyeig mov Bempovvtor Oheg kot onuavtikés kot e&icov elkvotikég Ha
TPOKOAAEGOLY HEYOADTEPO PBaOUO ACLUPMOVING KOl EVIOVOTEPT TEST Y10, Lelwon
™me.

v 2. Yrepioyver cuvAbwe n o kabiepopévn M yevikedowun avtiinym, dniadnh
exetvn mov £yetl ypnoporombet mo emTuyNUEVO Kot O GLYVA (= ETPPON TNG
mponyodpevng pabnong).

v' 3. Oco peyoldtepn mpoomddeio katofdilel éva GTOMO, Yo VO EKTEAECEL £PYO
pKpng onpaciog toco neptocdtepo meibel Tov eavtd TOL OTL TO £pYo AWVTO givor
ONUOVTIKO.

v' 4. Otav évo Gropo ovaykaotel, Katm amd v micorn g cvuPfoikng e€ovoiag, va
Kéver kdTL Yoo 10 onoio de cvppwvel, TOte 660 pIKPOTEPN €ivar M apolpn yu
0T TN CLUTEPLPOPE TOV TOGO TEPLocOTEPO B mpoomabncel va meicel Tov
€00VTO TOL Y10, TNV OAAAYY] TNG GTAGNG TOV.

v' 5. Ot dGokodror pnopel va mopaPréyovy €0Aoyeg avTiMgyels Kot vo, entAéEovy
dAec AavBaopéves, av ta YVOOTIKE otolyeio Tov dgvTEp®V €Yovv gupeia
KOWOVIKN Vtootnpign (= emppon g LIOSTHPIENS and TNV KOWOVIKE opada),
T.y. ond T0 oYoAkd Oecpd mov Olatnpel KmOKomompEva ctotyeion Yo To

37



«1OTOPIKO» TOV HoNTAV, om0 TOVG GLVAOEAPOVS OV €ival TEMEIGUEVOL Yl
KAmO1Eg aVTIMNYELS KOt £TOHOL VO SIKALOAOYNOOVY OKOUN KOL TNV OmoTU)io
tou¢ otV Tpdén (= polikd eowvopeva), amd TIC YEVIKEG TEMOONGELS TOL
oyetiCovtal Pe To TOMTIGUIKA YOPOKTPIOTIKA KOWOVIK®OV Tdéemv, e0vikav 1
QULAETIKOV OUAO®V, TOV QOA®V KAT.

6. O1 0dokarotl tpoonabovv oe kb TepinT®OT TPOPANUATIKNAG GLUTEPLPOPAS VL
gviomicovv oyéoelg owtiov — amoteAEGHOTOS (= €mMPPon TOL  AOYIKOV
OLALOYIGUOV «aiTIO — OTOTELETUAY), KAVOVTOG Lo GEPA vToBécemy. QoTd60,
10 0éua dev elvar m gykvpotnTo TNG epunveiog, oAAd m dvvordotTnTo VO
ypnowomombel ¢ Pdon ywo oaAiayq ™G TPOPANUOTIKNAG CLUTEPLPOPAS.
Emniéov, avt n cuAloyioTikn mopeio pmopel va EGTIAGEL TIG TPOSTADEIES GTAL
010 Ta dropo ov Ompovpyovv mpoPAnuata. Ki av avtd umopel va oépet
Kémowo omotéAecpo oe ofegleg M amAEg MEPWMTMOOELS, £ivor OVGKOAO Vo
TPOKOAEGEL ALY TNG CLUTEPLPOPAS GE YPOVIEC KATAGTACELS.

210 Pabud mov elval TEKUNPIOUEVO OTL GTO EGMTEPIKO TOL GYOAMKOD OPYOUVIGLOV OEV
emkpatel wvedbpo ovvepyooiog, OAAG M GOYKPOLOT), TOL WUTOopEl va oyetileTon pe
SlpopeTikéc atleg, mEMOONOELS, OVTIMYELS, CLUTEPLPOPES KO WOEOAOYIEC, TOMTIKEG,
KOWMOVIKEG KOl TOAMTIGIKES AVTIOEGELS, OVTIOPAGELS TNV EQUPLOYN KOVOTOMADV, OyHVOL
v v €€ovoia Kot Tov EAeyxo KA, givol amOAVTA OVOYKOIO VO EPAPUOGTOVV E10TKEG
OTPOTNYIKEG Y10 TN SLLYEIPIOT TWV GLYKPOVCEWMYV, OGTE Ol TEAEVLTOIEG VO LETATPOTOVY
amd mapdyovta SIAVCNC GE OMOTEAECUATIKT dtodkacio pudbnonc.

2Oupova, Aowmdv, HE TNV «OIKOGUGTHUIKY TPOCEYYIoH», YL TNV OAAOYN  HLOG
TpofAnuatiknig Katdotaong Ba mpénel va akolovbeitar 1 €ng dwdkacio:

7
L X4

OAAOYY] TNG OTTTIKNG YOVIOG — TPOTOTTOINGN TNG OKEYNG TAV® GTO TPOPAN LA
(= avaoToyaouog Kol avamAoicioon),

oLVEPYUTIKN duvaTdTNTO Kol OETIKT EVOALAKTIKY EpUnVveia,

POAOG TOL VTEVTEKTI,

avaltnon BeTIK®OV KIVATPOV GTa TPOPANLLATO CUUTEPLPO PG,

evhappuvon g TPoPANUATIKIG CUUTEPLPOPAS LE SLOUPOPETIKO TPOTO,
a&lomoinon Tov ylovuop,

eotioon o€ 0,71 dgv amoteAel TPOPANUa,

aAAay”] ToL €0VTOV pog (= AeEINOY10, VYOG, Kivion KAT),

EVIOTIOUOG OAAAYDV HETE amd TIC TPOCTAOELEC. .

2mv OAn dwdikacio givol amoAVTOg GKOTIUN 1| AVAALCT] TEPUTTOCEMY Kol 1) THPT O
GYETIKOV apYElOVL GOUP®VA LE TO TOPUKAT® VITOSELY LA

YMOAEITMA I'lA THN ANAAYZH MNEPINTQZEQN

[eprypayte T cupPaivel oty mpoPfAnuotikn katdotact. [lowog kéver T, [16te; Xe moiov;
[Towog dAhog epmiéketan;

[og avtdpdte cuvnbog eoeig oty TpoPfAnuartiky coureprpopd; Ilowo ivar cuvniBwg To
OTOTEAEGLOL;

[Tob amodidete T GLYKEKPIUEVT] CLUUTEPIPOPE Tov atdpov (aitia, kivntpa); Iloleg eivon
LEPIKEG OO TIG AEITOVPYIEG AVTHG TG CLUTEPILPOPAS TOL PAETETE GTO TAPOV;

[Moteg Beticég evarhaktikég epunveieg N mola Betikd kivntpa Ba propovoe va vrapEovy yu
OLTI] TN GUUTEPLPOPAL;
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[oweg Betikég Aettovpyiec avTNG TG CLUTEPLPOPAS LILApyovv; (Mia Aetrtovpyia givar Evog
mapdyovtog mov oyetiletan pe dAlovg. Av cvpPaivel to A, tote Kavte 10 B to I).

Ba LTOPOVCE 1 CLUTEPIPOPE. VO EUPOVICTEL OOPOPETIKA; Xe SUPOPETIKO TOTO 1 YPOVO,
UE SLOPOPETIKO TPOTO M Y10 SUPOPETIKO AOY0; Oa UTOPOVCATE VO, EMNPEACGETE TO ATOUO
£T01 IOV VoL EKONAMDVEL TI] GUUTEPLPOPEA TOV UE BETIKO TPOTO;

Boaocwouévol o pia 1 mepiocotepeg omd Tig OeTikég epunveieg, ta OeTikd KivnTpa Kol TIG
OeTikéC Aettovpyiec TS CLUTEPIPOPAS TOV OTOUOV TL TPOYUATIKA O umopodcate vo meite
1N va, kévete pe Paon owtd ta ototyEio;

[eprypyte TIC Un TPOPANUOTIKEG GUUTEPLPOPES N TO YUPUKTNPIOTIKA TOV ATOUOV TOV
0moiov 1 CLUTEPIPOPE. amoTeEAEL TPOPAN LA YO GO,

ATaplOUnoTE TIG KOTAGTAGELS GTIC OMOIEC L0 GUUTEPLPOPE TOV GLYKEKPIUEVOD OTOLOV
dev amotehel TpOPANUA VIO oOG.

EmAééte éva otoyeio amd ta mponyobueva mov Ba NTov TO EVKOAOTEPO YO GOG VO TO
oyolMacete OeTiKd.

Ymprypévol oto otoryeio mov emaééate T1 o umopovcate vo meite pe OeTikd TPOTO GTO
GTOLLO TOV OTOIOL 1| GLYKEKPIUEVT] GUUTEPIPOPA OEV EIVOL TPOPANUATIKY YLOL GOC; XE O
nepintoon Oa to meite;

Kotoypdyte 11 KotaoTdoelc oTig omoieg 10 GTtopo dev Topovotalel TPOPANUOTIKY
CUUTEPIPOPA. ZNUEIDCTE OCEG MEPLGGOTEPES OOPOPEG LITOPEITE VO EVIOTIGETE AVAUESH
OTIC TPOPANUATIKES KO TIG U1 TPOPANUATIKES KATAGTUGELS.

Kotoypdyte TIg GLUTEPIPOPES KOL TOL YOUPOUKTNPIOTIKG TOL OTOUOV Yo TO. O7Toio, JgV
embopeite Koo aAiayn.

[Ipocdopicete TIC AVTIOPAGEIS GOC KOl TO OTOTEAEGUOTA TOVG OTIG WM TPOPANUOTIKEG
GLUTEPIPOPEC. AVENOCTE TO YPOVO OV APLEPDOVETE OTIC U1 TPOPANUATIKEG CUUTEPLPOPEC,.

SOUTANPOUATIKY otpatnyiky Bo pmopovce vo Bewpnbel ko N «ouadoovvepyatikn
ualnony, mov etvar eENPETIKG AEITOVPYIKY| Y10 TN OXEIPION TV CLYKPOVGEMY Kol TN
LETATPOTY TOVG OF GMOTEAECHOTIKY dladikacio pabnong (adaptive schools work). Xto
mAaiclo ¢ ouadikng Asttovpyiog kabopileton évac «euwvywticy (facilitator) won
npocdopileton 1 akdAovOn déoun defttwv, Kpiclwwv yoo T dygipion ToOV
GLYKPOVGEWMV:

e Amootoln (sending): £kBeon TOL GKOTOV TNG EMKOWVMVIOG, OTOKAADYT OA®V T®V
OYETIKOV TANPOPOPLOV, TPAVOLD YLoL YEYOVOTO, 106EG, amOYELS Kol GUUBOVALC,
avVOKOIVOoN TOL TPOTOV AVIIANYNG TOV TPAYUAT®V, KOTAAANAN ypnom g
QPOVNG, avayVOPIoT WEDV (TL.Y. «VOouilw OTl...», UOD PAIVETOL OTL...» KA Kl Oyl
«otol Aéve Ot1...»), amocaenvion TV Bécemv mov vrostnpilovrot.

o Amodoyn (receiving): €NEYXOG TG KATAVONONG UECH TOPAPPACTG, OLOKOTMV,
dtepevvnong kot e€€taong o Padoc.

o Ambdoon mpoooyns oTov eavTO HOS Kol TOVS GAAovg (paying attention): evnuépwon
Y0 TIG GKEYELG KO TOL GLVOLGONUATO TOV GAAWDV, EYPNYOPOT Y10 TIG TOPAUETPOVG
™G EOVNG TV GAA®V, TN UN AEKTIKN EMKOWVOVIOL Kol TN YPNOTN TOL XDPOV,
EM{yvooN TV KaONKOHVTOV Kot TV d1fécemv ™ opddag.

2mv 6An dwdwacio glvar ypnoun n tPNoN TPOTOKOAA®VY, YTl aVTd UTopel va
ocoupdrovv oty emitevén YuyoAoywoh KALATOS OCQUAEWG, OTOPOITNTOL YL TNV
eMKpV ocvvasOnuatiky] eumiokn pe GAAOVLG. Ac@Aieln Yoo KAmolovg pmopetl va
onpaivetl 6L yvopilovv mwg eivol TpooTaTeELUEVOL OO AEKTIKEG EMBECELS 1) OTL EYOVV TNV
aicOnom mog avayvopiletor 1 cvvelsPopd tovg. Mmopel akdun va onpoaivel 0Tt dev
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VIOTIUATOL 1] TPOCOTIKOTNTA TOVS N OTL eV EpyovTar 6 apnyovia, 6Tt VidBouv mwg etvat
wootol | g o eofodivtar yioo mbavn Tipwwpio. Téroc, umopel vo onpaiver OTL
ypewlovtal xpovo, Y. Vo GKEPTOVV TPV VO HANGoLV, OTL ot cu{ntioelg Ogv
KLPLOPYOHVTAL OO TIS POVEG TOV TOAVAOYAO®V 1, KL 0VTO {6MG Eval TO MO CNUAVTIKO
OTNV OLOOIKA OOVAELY, OTL elvan eAeDBepot va A Govy, Yopig va eivar amoAvTmg BEPatot
Y KAt

Xopic ™ ypnon TpwtokOAL®Y 01 opdadec teivouv gite va amoeebyovv va cul{ntodv
akavOmon {nmuoata gite vo to Biyouv pe TPOTOVE TOV TPOKAAOVV GULYKIVIGLOKES
oLVYKpoLGEL. To TPOTOKOAAD TPOCOEPOLV ACPAAE. G TPOG TN GCULUUETOYN] OTN
ocv{ntnon, eotiaon oe Béua 1 BEpata, ¥PNoN GLYKEKPIUEVOV CTPOTNYIK®OV, KOOOPIoUo
TOV OTOLTOVUEVAOV YVOOTIK®OV 0£E10TNTOV Kot 0piwv 6T cuumeplpopd kot to Oépata. To
HEAN oG opdoag mpEmeL va VimBouy ac@ain, Yo Vo S1oKIvouvEDGOUY VO GUUUETAGYOVY
KOl VO EKQPACOVV TIG WEEC TOVS, AL TOL TPOTOKOAAN Umopel vo myaivouy kot Tépa
and v mapoyn aveons. Ta péAn pmopet va un viwBovv kot moAv dveta. Ki avtd sivar
OVOUEVOLEVO, EIVOL PLGIOAOYIKO Kol GNUOVTIKO, Yioti 1 EAAeyn dveong amotelel cuyva
napaBvpo ot pabnon.

O «eupoywtncy eMAEYEL GTPATNYIKES YOAUPES 1) LGTNPE SOUNUEVES OO £VOL GUVEYEG,
avaroyo pe T 0e&loTnTeG NG ONAOOC, TN GLVUIGONUATIKY £VTOOT TOV HEADV KOl TO
Babud yvootiknig moivmAokdtnToag 0V 0épatog. Avo avotnpd Sounuéva TPMOTOKOAA
elvar to €€Ng:

V' Ilpamy ko televraio Aéény (first — last word): ta dropa Swwfdlovv évo cdpo
OYETIKOV UE TO Oépa KeWEvmv, Katd TPOTiUnon mpw amd Tr cLuvavinom, Kot
EMONUOIVOVV TULOTO PE O10ATEPO EVIPEPOV Yo Ta. 1010 ZE HIKPEG OUAOEC,
k6O dTopo pE TN OEPA CUVEICPEPEL e £VoL OUEID TOV LITOYPAUULGE, YWPIC VO
Kével oyoMa Taveo 6’ avtd. Ta vrdrowro péEAN Kévouv HE TN CEPA TOVG TO
oyoMalovv, yopic va yivetal ektevig cvlNTNom. LT GLVEYELN, TO TPOCHOTO TOL
EKOVE TNV aPYIKT EMONUOVOT HOPALETOL TIC OKEWYELS TOV Yo TO O&pa, Exovtog
tov televtaio A0yo. H 6An dwdwkacio diesdyetor yopw amd Eva tpaméll.

v’ IIivakag vrobBéoewv (assumptions wall): Avti n dounf| amartel v ovddvon tov
vrokeipevov vrobécemv, mov Kabopilovv Tig aviiAyels, T Béoelg, ™ AoyiKn
Kol To. cuvaucHnuoto. Avtéc omavia ekBETovtal, aAld, dtov dniwbovv onudoia,
EMTPEMOVY OTO. TEAN TNG OpAdag va eetdoovy ™ AOYIK©| TOvG, vo yivouv
MYOTEPO EMKPITIKG KOl VO KOTAVONGOVV TOVG GAAOVG KaAvtepa. Ta péAn g
oudo0C:

= dnuovpyovv KotdAoyo pe Tig vmobéoelg mov oyetilovran pe éva Bépa (m.y.
EMGTNUOVIKES, OpNOKEVTIKES),

= gmAéyovv TV voeom mov Kupimg Kabodnyel T oKéYn ToVG OGOV UPOPA
10 Bpa, TV KATOYPAPOVY GE pa KOAAD YOPTION PE OKTM £mG dEKA AEEELS
KOl TNV 0vOPTOVV GTOV TTiVOKO,

= {nrodv mAnpopopieg Kot VITOPAAAOVY EPMTNCELS Y TIG VIOBECELS AVTES,
TaipvovTog 01000 KA TO0 AOY0 (G€ GYNIO KOKAOV).

Kdabe pélog pmopel vo vmoPdier epdnon y plo amd 115 vwobéoelg 1 vo v
npoonepdoct. [1edio yioo VTOPOAN EPOTNUATOV CYETIKA UE TIG LROKEIpEVES VITOBEGELS
pumopet va gtvor 1 mpoéAhevon, M mEPEKTIKOTNTA, Ol afiec, 1 OmMOVOAMOTNTO KOl Ol
ovvénetec. O1 epoToELg TPEMEL VO LTOPAAAOVTOL LE TOV KOTAAANAO TOVO TNG GMOVNG Kol
Vo Sl0TVTTOVOVTOL e TOV €ENG TPOTO: «Ellal TEPIEPYOS YIO. TO AOYO TOD KOVEL OTH THY
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vmobeon onuavtikn yio. cévoy. «Bonbnae ue vo karolafw tg alieg mov motedels otl oy
n vmobean eumeplEELy. « YTapyovv TEPITTOOEIS KATC TIC OTOIES VOUILEIS OTL OUTEG Ol
vrobéoels umopei vo, unv 1oyvovvy, «Mmopeis va ue Ponbdnoeig vo. katalafiw ) okéwn
00V, KOVOVIOGS HOD YVWOTa T0. 0e00ueve. mave ota omola. otnpiletary; Kdébe ¢@don
avalnmong mAnpoeopidv apyilel pe por ovvroun ocvlntmon petasd avtod mov (ntd
TANPOPOpieg Kol ekelvov OV KAvVEL TIG VIOOEGELS €101, OGTE Vo AmOKAAVPOOVV Ta
BaBbtepa vonpata micw ond T vmobéoels. O «euwoywtie» aokel emomteion Kot
enepPaivel povov otav eivar avaykn vo kpatndodv yapunid ot tdévor ko va tnpndei
dwdkaocia.

H epappoyn tov televtaiov €101KE 6Tadion amottel Y10 TNV OTOTEAECUATIKOTNTA TG
ocv{ntnong emAoyn KotdAANA®V mEplEyopévay, ddkacio aAANAEmidpaong Kot
OTPOTNYIKEG TOV VO TPOVOOLV £TGL TOV TO €vol LEAOG VAL OAANAETIOPE e TOL GAAQL, VO TOL
OKOVGEL, VO EKOETEL TIG OKEYELS KO TIG OMOWYELS TOV, VO TOPAYEL Kot Vo EAEYYEL 10£EG.
[Toon Papomra Ba 600l ot mepieydpeva Kor mdoM OTIC OodIKaoieg, amoTeAEl
TPOTOPYIKO TOPEyovTa Y10 TO 6YedAGUO TG svvavinong. Eival dtomictopévo gumeipikd
0Tl 060 TEPIOCOTEPO GuvaAicONUA EUTAEKETAL TOGO UEYAAVTEPT] EIvVOL 1] TOALTAOKOTNTA,
EVD 000 UEYOADTEPEG €lvOl Ol 10E0A0YIKEG TPOKANGCELS TOCO TEPIGGOTEPOS YPOVOG
amoteitot.

O tomog g dwdkaciog umopel vo mokiiel avdloyo e TO OKOTO TNG CLVAVTNOTC.
IMa va moapayBovv mAnpogopiec, o1 cuvavinoelg Tpénel va gival €iTe ECTIOOUEVEG G
OLTEG M VAL SO PP@VOVTAL LE BAoM OTPaTNYIKES e TIG 0Toieg 1) opdda Ba eivon oe Béom
Vo, GVYKEVTPOGEL dgdopéva. H opydvmon tov minpoeopidv mpobmobitel peyardrepn
YVOOTIKN] TOAVTAOKOTNTO Kol ocvvepyoosio. Ta puén mpémer va e€etalovv 10 Pabud
KOTOVONONG TOV TANPOPOPLOV, VO ovalnTouV KOl VO KOTOANYOLV GE€ TOEVOUIKA
OYNUOTO, VO, OVOTTOGGOLY EMIMESD GLVOIVESNS. AV Ol TPOKANCELS €ival TEPIOCOTEPO
OUVOETEG, EVOEYETOL VO OTOTOVVTIOL OPOPETIKO TPMTOKOAAO KO EKTEVEIC YPOVIKEG
nepiodol. Le Béuata mov TPOKAAOHY GUVAICONUOTIKEG QOPTICEIS 1| OHAdN TTPEMEL VOl
Kwelton apyd, dote ta LEAN g va givon PEPara mwg yivovtor kotavontd. Baowod etvar,
TOVTOG, VO TNPOVVIAL KOTO TNV emKowvmvio apyég Kol Oyl TPOTIUNGELS, KOl Va
YPNOYOTOOVVTOL GTPATNYIKEG TOV EMITPETOVY GTO ATOLA VO EKQPALOVTOL PIMKE Kol v
apueePntodv 115 B€oelg TV ALY Yopig ™MV omeld tov Bvpov, g ExOpag M NG
avtamodoonc. Kor guowkd, oe kdbe mepintmon, ovoumdec otoryeio eivar o axpimg
VTOAOYIGUOG TOV YPOVOV.

Téloc, av o1 oTpatnyIKéC Yoo TN OWYEIPIOT TOV GLYKPOLGE®V O UTOPEL Vo
00MNYNGOLV GE KOWE amodeKTEG AVGELS KOl OTNV TEPINT®ON TOL Atopo N pio opdoo
dwrpéyet kivduvo, givar avaykaio va ekeyyBovv ot cuykpovoels. [Iponyovpévmg, PEPara,
npénel vo £xovv eEavtAnbel o1 TPOSTADEIEG YL GLVEPYUTIKY] OVIWETMOMICT NG, YTl
oAmg pmopel va xaBobv gukapieg yio mpdodo 1660 611G oxéoels petad TV atdpmv
0060 KOl OTIG OpasTNPOTNTES TOVG. Baocwd onuela ot dadikacio yioo Tov €Aeyyo g
oLYKpOVOT|G gtvar Ta akdOAovOa:

v Avtdg mov Ba avaAddafet Tov Eleyyo og «drauccolafnticy (mediator) Oa npénet va

etvar Tpdcmmo KOPOoLg Kot Kowng amodoyns. To mpdcwno avtd pmopel vo etvon
Kot €évog pofntmg, mov Bo €xel Opm¢ ekmoudevtel €1l mov va pmopel va
avtanokpifei oto poro pe emtvyio (peer mediation approach).

V' 0 éheyyog NG 6VYKPOLGTG de B0l TPEMEL VOL KATATIEGEL T, EMLYEPTILOTO, OALG VL

BonBnoetl oty opydveon tov dpdcemv, pe TPOTO TOL Vo Uropel va culntiovviot
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o Oépota yopig emProfeic ovvémeleg yw kavéva. H  kotamicon tov
eMyEpNUdTOV TOOVOV VO KOTAGTYACEL | VO KPOWEL TN GUYKPOLGT), OVTH OUMG
o€ Alyo Oa emovepQovioTel.

v O gumeipieg kat To. cuvausHuata TOV aTOpOV TPénel va ekepaloviol Kol vo
avayvopilovtol yopig kpitikn, eWdkd 0tav Tovg (nteiton va eEAEyyouV TIg TPacelg
tovg. [Ipog v katehBvvon avt) ypeldletal Wwitepn TPOCOYN GTN YPNON TNG
yAdooag. Etval m.y. amodekt) 1 opdon «xatalofiaiva 0Tl eloal oyavoKTIGUEVOG.
Hepyévw omo oéva va...», €lvol OUOG AmopaiTnTO VO ATOPEVYETAL 1| XPNION TOL
«OAAGY, YIOTL OVGLOOTIKA OKVPAOVEL TNV OVOYVOPLOT] TOV CLVOULGONUATOV KoL TOV
eunepldv  tov dAlov. Kpiowo otoyeio, emiong, sivor ot n  wavotnta
CEVEPYNTIKNG OKPOOOHSH, TOV UTOPEL v eKQPALETAL LE KIVIOELS, LE TO KOITOypOL
TOL GAAOL GTO HATIO, LE OLEVKPIVIOTIKEG EPMTNGELS, LE TN CLVOYION TOV AdY®V
TOV KATL.

v O éheyyog TG GVYKPOLONG UTOPEl amAdg Vo oNUaivEL TNV OTOUAKPVYVGY TOL
ortiov, m.y. TV dpon og mapeEnynons, TV avalntnomn mEPIoCOTEPWV
dwbéopumv Tépwv, Tov KaBopiopd SOPOPETIKMOY KOONKOVIOV Kol ELKUIPIOV Y10
Kk6Oe dTopo KAT.

Ye apKeTEG Ympes eapuolovion €0M Kot ypoOVIK EOIKA TPOYPOUUOTO Yol TNV
ekmaidgvon tov padntodv otn dwpecordpnon (peer mediation programs), pe ckomnd v
amdkTNnoN 0eE10TNTOV amapaitnTn Yo T dtayeipton tov Bupov, v elpnvikn devbénon
TOV GLYKPOVCEWMV, TNV ETIALGN TPOPANUATOVY, TN ANYT ATOPACEDV KOl TNV KOW®VIKY
mpocapuoyn. Ta wpoypdupoto avtd, ite pe ) HOpPEN EVIKAOV oyediwv epyaciog eite
evoopatopéva oto gfdopadiaio curriculum, dev mepropilovtal POVO OTIG TEPMTMOELS
OOV OV €ivVOl OLOTPOCAPHOCTA KOl TEPIGCOTEPO EVETIPOPA 1| EVOA®TA oTn Plo
(children at risk), aAld apopovv 6lovg Tovg pobntég (BA. m.y. The “Working Together To
Resolve Conflict” curriculum). Andé 6Oswpnrikny dmoyn a&omolovv v ovdaykn vo
yvopiCovv ot pontéc to dedouéva TG oOYKPOLONG, MOTE VO HITOPEGOVLV VO TNV
EMAVGOVYV, KaB®G Kol TN TIGTMO™ OTL 1] YVAOGON 0€V €lval KOV ammd LoV TG VA QEPEL
oAMayEG, oAMG amorteiton 1 €EAOKNGT TOLG G6€ 0eE10TNTEC GLUTEPLPOPAS, (OTE VO
KOTOGTHOOLV T YVAGCT TOVG AEITOVPYIKY.

To oyetkd mpoyplppaTo omoTeEAOVV TPOKTIKY] TPOCHPHOYN TOV YVOCTOV ©C
«TP1001KOD Hovtédov drouecoldfnoncy (Triadic Mediational Transaction Model) tov J.
Porter ko1 R. Taplin (1987), mov amodidel 1dwaitepn mpoocoyny oto vaodfabpo g
oVYKPOLOTG (OIKOVOLIKO, KOVMVIKO, TOATIGHIKO, SLOTPOCMTIKO KAT), T0 0moio pmopel
va emnpedlel T1g ovpmeplpopés. Aopfdaver voyn tov, €miong, TNV TPOGEYYIOT TNG
Elelixtikng Poyoloyiog 6T ta. mondld Ko ot €pnpot mov avtamokpivovior pe BeTikong
TPOTOVG OTIS TPOKANGELS TOV TEPPAAAOVTOG Kat £xovv BeTikd mpdTLTO AVATTOGGOLV
LEYOADTEPT KAVOTNTA KOWMVIKNG TPOGOPUOYNG, EPOGOV ONUOVPYOVV VEES YVOOTIKES
dopég e€outiog 1660 TOV TMPOKANGE®V OGO KOU TOL VTOGTNPIKTIKOL HoONGLoKoy
nepPailovtog. Ot KOPLeEG PAGELS TETOUMV TPOYPAUUATOV £6TIALOVV:

v\ oV Katavonon g oVYKPOLGTC MG GTOEI0V TG Tpayuatikng (oNc, Tov OUmG

amotel KATAAANAES YVAOOELS Kot SEEIOTNTES Y10 TV EXOIKOOOUNTIKY] OVTILETOTION
TOV,

v oV KOTAKTNOT EMKOWOVIOKOV deEI0TNTOV UECH SPAGTNPIOTATMOV OV TOVG

KAVOUV evePYNTIKOVS OKPOOTES KOl KAADTEPOLS OANTEC,
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v' oy katavonon tov Bupov og cvvaistiuatog (mbovd aitia, euoikd onuddia,
TPOTOL EKQPOAOTG, TEXVIKES Y10 KOTOTPALVSY] TOL Bupov, mpofAnuatiopog yio
EVOALOKTIKES OVTIOPACELG KAT),

v' o1 Swyeipion Tov Bupod pEow TPAKTIKOV Yo ToV EAeyyd TOL ue goTioom ot
dwdkacio eridvong tpofinudrov,

V' omv dadikooio dwapecoldpnong (Tt eivar, moleg givar o1 TpodmobEcelc g, TMC
Aertovpyel, oG pmopel va givon EmTuNG KAT).

KoatdAAnin otpatnykn, n omoia uropel Oavpdoia va cuvdvaotel Kot pe AGALEG amd TIG

TopaTave, Oempeitol Ko n «avainyn polwvy. H oTpatnyikn aut TpoceEpeTon yio.:
v €£AOKNON TG CLUTEPLPOPAS, LE GKOTO TNV TPOETOUAGIH Yo VEO pOAO 1| TNV
OVTILETOMION TPOPANUOTIKOV KOTACTAGE®YV,

v mv avéivon g TpoPANUATIKAC KOTAOTOONG, HE OKOTMO VO €EETOGTOVV
EVOALOKTIKOT TPOTTOL XEPIOUOD TNG,

v My «ek tov éowy avokGALYN TOV KIVATP®V Kol TOV pOA®V TOV GA@V 7| TOV
€0VTOV HOC.

XV «ovoinyn poiwvy Epeacn divetal oty avdmtuén véwov 0e£10TNTOV Kol NG
KavOTNTAG €VOOGKOTNONG, HE OKOMO TNV &milvon 1 TV TPOANyM mpofPAnudtov.
Amoterel évav TOMO Tpocopoimong, pe TV omoio éval ATOHO 1 Mo OHAd0 HITOPE va
eloayfel oe o avdAoyn Katdotaon Kol vo aElOAOYNGEL TIC GUVETELEG OLUPOPETIKAOV
ovumeplpopmv. Kopieg popeés mpofANUOTIKOV KATOOTACE®V OTIG omoieg umopel vo
ypnooromOel n «avalnyn poiwvy givor avtég mov oyetilovrot Ue:

e v e&ovaoia kot TV avbevrieg,
™V NOK” Ko ™ Aoyikn,

TOVG GKOTOVG KOl TOVG GTOYOVC,
TIC VOPLESG KO TOL KPLTNP1aL,
™V aAloyn Kot v eEEMEN.

Mo v emtoyn eQoprOY TS GTPATNYIKNG OTOLTEITOL Lo GEPA EVEPYEIDV, METOED
TOV OTOI®V HEYOADTEPT oNUOGIo £XOVV 1) ETIAOYN EVOG GEVAPIOV Y10 [0l OVOAOYN UE TO
VILOPKTO TPOPANU KOTAGTOGT, 1) ETAOYT KoL 1] XPNON OEOOUEVOV, 1 SWOUOPPOCT TMV
oudd®v, N emMAOYN Kot 1 d1eVHETEN TOL XPOVODL, 1| ETIAOYT TOV YDPOV, 1 dloyEiplon TV
oLVVaICONUATOV, 01 OVTIOPACELS OCWV 0€ CLUUETEXOVV Ot dadikacio KAT. Xpelaletat,
EMIONG, TPOGOYN OTO YEYOVOS OTL TOL LEAT TNG OLAdAS £0TIA OV GLVNOME TO EVOLOPEPOV
ToVg Ol 6TV evouvaicOnon kot ot S1adIKacio KATovonone, dAld otny 10w T Adon
TOL TPOPANUATOG, KOODS Kot 6TO OTL GLYVE TETOEG TPOAKTIKES LUITOPEL VL 001y IGOVY GTNV
EVIOYLOT TOV TPOKATAANYEDY KO T1) SLLDVICT] TOV GUYKPOVGEMV.

Ot mopamdve otpotnywkés, PéPora, pmopel va @aivovior omAoikég Kot UEPIKES.
Qo1660, TpoimoBétovy amd TV TAELPE TOL EKTAUOEVLTIKOV, TEPA OO TIG OPYOVOTIKES
0e&10tTeG, 01400 Y10 OVGLUGTIKY) GLUUETOYN OTY GYOAKY| N Kol KOvVOTNTO Yo
OVOGTOYOGHO, TPAYLLO TOV GLYVA Eival ETOOVVO, YI0Tl TPOGKPOVEL GTIG PiKpoBempies Kot
10 0TEPEOTVIAL 6T0. omofa. 0 kaBévag vmokerrat. DLGKE, o KOl TEPIMTMOON OEV
VTOTWATOL 1] GNUAGTIO TNG TOATIKNG KOl TOV KOWVMVIKOTOMTIGHKOV TEPPAALOVTOG 00TE
avarpeitar n a&lo Tov opapaTog mov TPEneL va. Exel o oyoAeio. ITavimg, sivar oAy mo
YPOUYLEG KOl OMOTEAECUATIKEG amd TS TEYVIKEG emPiwong mov epapudlovrol 610
onNUEPVO GYOAELD, TNV TPOGUPUOYN GE KOTOOTAGELS «ouolfaiog Katovononsy Wetalld
EKTAOEVTIKAOV Kol LonTdV (T.). avoyn otnv EAAEWYN avTomdKpIoNg TOV LonTdV ot
Lo HoTe KOPUOV), TV aunyavia 1 TNV andyvmon Urpoctd otnyv avéoavopevn onasioon
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TOV OMUOCIOL GYOAEIOL, TN Pl®ON AYXOYOVOV KOTAGTACE®Y 1 TNV TOPAITNON KOl TNV
adapopia.

Ytc pépeg pog, dev etvor Alyor eketvor mov oyvpilovior OTL 1 KOTOGKELY] TOV
LETAUOVTEPVOD VTOKEIUEVOD, €VOG VLTOKEWWEVOL YOplg KPtik] okéyn kot Podid
ocuvawsOnuota aAAG pe yoyooels, sival po dtadikacio oe €EEMEN. O madaywykdg
pOAOG TV YOVE®V €xel vtokatTaotadel omd TNV TNAEOPAOT), TO OO OVGKOAEVOVTOL TTLOL
VO 0KODOOVV KOl VO HANGOVV, OLOKOAEDOVTOL Vo givol uafntéc, M EKTOOELTIKY
dwdkacio telvel va petotpanel 67 éva «onuokpatiko (amivyry. Qo1060, 0G0 KL OV Ol
ddokaAotl gumodilovtal va kévouv T1 S0VAEWEL TOVS, OPEIAOVY VL AEITOVPYOLV GOV VO
glvatl o1 povol mov UmopovV va. EMNPEAGOVY TO, TOdOLE Kol TOVG VEOLGS. ALPOPETIKA, TO
dNuocto oyoreio kvdvvevel va PeTaPAnOel 6to KovTivo PEALOV G° éva «Beuatiko Tapkoy,
KATL peTa&y modkov otafpod Kot acVLAOL pE TEPBwPLOKES (MOVES avamopay®yns TNg
YVOONS Kot Kupiopyo T0 pOAO TOV VE®V TEXVOAOYLOV. AAW®GCTE, Ol EAIT avamapdyovTaoL
oTa aKkPIPA WIOTIKA GYoAeia pe BAom To TPOTLO TG CLOTNUOTIKNG KPITIKNG OKEYNG KoL
péoa oe avotnpd miaico kKavovov. To kpioyo gpdpa, Aowmdv, givoar Ba yivouv ot
EKTOOEVTIKOT GLVLTTELHVYVOL GTNV KATAGKELT] SLOOIKACTIKOV NABimV, TEPtYapaK®UEVOL
o1 YPAPEOKPOTIKY avTIANYM Yo To pOAO TOL GYoAgiov, N Ba avakaAdyouy ek vEOL T
YOUEV TOOUYMYIKT] SIGTACT TOV, OVAOEIKVOOVTAS TO o€ MoK ovidtnTo KOl YOPO
dnpovpyiag;

ITAPAPTHMA

OIKOZYZTHMIKH MNMPOZEITIZH:
AIAAIKAZIATIA THN AAAATH MIAZ NPOBAHMATIKHZ KATAZTAZHZ

R/
A X4

OAAOYY] TNG OTTTIKNG YOVIOG — TPOTOTTOINGM TG OKEYNG TAV® GTO TPOPANUQ
(= avaotoyacpHog Kot avamAaicioon)

OLVEPYUTIKT SLVOTOTNTO Kol OETIKT EVOALAKTIKY EpUNVEin

POAOG TOL VTEVTEKTIP (= EPMTNGELS YO TN SIHAELKOVOT TOV TPOPANUATOV)
avalnmon BeTKdV KIVATPOV 6Ta TPORANLOTO GUUTEPUPOPES

evBdppuvon g TPoPANUATIKNG CLUTEPIPOPAS LE SLUPOPETIKO TPOTO
a&lomoinon tov yoduop

eotioom o€ 0,71 dev amoterel TPOPAN UL

aAdayn Tov €0vTov pog (= Ae&hdy1o, VYOS, Kivnon KAT)

EVIOTUGHOG OAAA YDV HETA OO TIS TPOoThOELEg
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1. ANANAAIZIQZH
lNwc¢ va oke@reite To mMPoLBAnua S1aPopETIKA
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Ykepteite €va mpOPANUO TOV EYETE TOV TEAELTAIO KOPO. XvvnOmg T TPOPAHATO QLT
€YOLV OVOHOTO KOl TPOCMTO. XKEQPTEITE O TPOYUOTIKY] KOTACTOON HE TPAYUATIKOVG
avBpdmovg mov amoterel Tov TeEAevTaio Kapd TPOPANUL Yo soc. Kpatiote onueimdoels yio
TOV €0VTO GOC.

[Teprypdyte Tt cupPaivel otnv TpoPAnuatiky Katdotaor. [Totog kavel tt;

[161e to Kdbver; [lotog dAhog epumAéxeTan;

[Idg avrarokpiveote eogic cuvNOWE GTNV TPOPANUOTIKY) GLUTEPIPOPA;

[Towo eivan to cuvnOicuévo anotéreoua;

[Towr glvar n topvi Gog epunveia yio to Adyo Yo Tov omoio to TpdSOTO

GUUTEPIPEPETOL LE AVTOV TOV TPOTIO;

[Toteg Betikég evarraktikég epunveieg Bo pmopovce va vTAPEOLY YU aLTY T

GLUTEPIPOPA;

Baoiopévotl og o 1 tepiocoOTeEPEG amd avTEG TIG BETIKEG EpUNVEIES TNG CLUTEPIPOPEG

TOL OTOHOVL, MG B0 PUTOPOVCATE VO AVIWOPACGETE HE OLPOPETIKO TPOTO o’ O,T

naperBOv; T1 Ba pmopodcoate mpaypatikd vao meite 1 va kvete e faon pio amd Tig

Oeticéc epunveieg;

2. OETIKH YNOAHAQZH KINHTPQN
Avalnrwvrag OeTika KivnTpa ora mpoBAnuara CUNTTEPIPOPAS

Yxepteite éva mpdPAnua mov €xete tedevtain. Kpartnote onueiwoec. Na elote 660 10
SVVOTOV O GOPEILS.
Tikdvet to atopo; [1ote 10 Khvel;, [Toog GAlog epumAéketan;

[Tog avtarokpiveote eocic cuvnbwg; Tlowo amotélecua Exete;

IMarti vopilete 611 10 dTopo to kavel avtd; [Towa vopilete 6t givon Ta kivnTpa TOL
0TOUOVL YU QTN TN GLUTEPLPOPA;
[Tow Betikd kivnTpa Bo popovGE VoL VTTAPYOLY YU AVTY| TN CLUTEPIPOPV;

Baoiopévot og éva 1 mepiocdtepa amd avtd o OETIKAE KivnTpo TG GLUTEPIPOPAC,
g Bo pmopovoate va avtomokplieite dtopopeTikd am’ 6,11 610 TAPEAOOV;
T1 0o pmopovoate Tpayuatikd vo teite 1 va kévete pe Baon Evo amd ta Oetikd kivntpa

3. OETIKH YNOAHAQZH AEITOYPIIQN
Avalnrwvrag OsTIkES AsiToupyisS oTa mpoBARuaTa CUNTTEPIPOPAS

Yxepteite évo TpOPANUa ov €xete televtain. Kpatnote onpeudoels yio tov €00td 6ag.
Na glote 660 yiveTon GaQEGTEPOL GTNV TEPTYPOON TNS TPOPANUATIKAG GLUTEPIPOPAG,.
[Towog kdvel T, mOTE, G€ MO0V KAT,

[Mog avtidpdre eogic GLVNOMOS KoL LLE TO10 OMOTEAEG LA

[Moteg etvan pepkég amd Tig Aettovpyieg avTg TG
SLUTEPLPOPEG TTOL BAENETE GTO TTOPHV;

[Toteg Ba pmopovice va givar BeTIKES OIKOGLGTNUIKES
Aerrovpyieg oLTNHG TNG GLUTEPLPOPAG;

Xnueioon:
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Mia. Aertovpyio dev givar omopaithTo. Evo. ETLOLWKOUEVO

anotéleoua. Mio lertovpyia givou évag mopdyoviog mov cyetileton 1 eCaptatal omo
rwapayovres. Etat,

av ovpfoivel to A, 1ote kavre to B, o I kot o A.

Zprypévol o€ o 1 TEPICCOTEPES OO AVTEG TIG OIKOGLOTNUIKEG AELTOVPYIES,

TOG Oo LTopPoVCATE VAL AVTIOPAGETE PE SLOPOPETIKA O’ §,TL GTO TAPEADOV;

T1 Oa pmopovcate mpaypatikd vo meite N vo Kavete Paciopévol o€ pio amd avTég Tig
Oeticéc Aettovpyiec;

4. ENOAPPYNONTAZ TH ZYNEXIZH
THZ NPOBAHMATIKHZ ZYMMEPI®POPAZ

Yxepteite Evo TpoPAnua mov Exete tedevtaio. Kpatnote onueidoels yio tov €0vtod coc. Na
€lote Katd 10 dSuVOTOV GUPELG GTNV TEPLYPAPN TG TPOPANUOTIKNG GLUTEPLPOPAG,.
[Towog kéver T, TOTE, GE TOOV KAT,

[Iog avtidpdrte eoeig cuvnBmg, Yoo vo KAVETE TO GTOUO VO CTOUOTACEL TNV TPOPAN
ovuneplpopd; Iloto anotéleopa Exete;
Me mowovg tpdmovg Bo pmopovoe 1 cvumEPPOpPd v eRQavioTEl dtapopeTikd; I
SLPOPETIKO UEPOC N ¥POVO, LE OLOPOPETIKO TPOTO 1 Y10 S1POPETIKO ADYO.
[1dg B pmopovoate vo emNPeGGETE TO ATOWO VO EKONADGEL TNV TPOTOTOMUEVN
CLUTEPIPOPE £TGL, MOTE VTN VO avTipeTOTICeToN pe BeTIKO TPOTO;

5. H TEXNIKH THX KEPKOIMNMOPTAZ
Emnpealovrac éuueoa ro mpoLAnua

Yxepteite évo dtopo (N pio opddo) Tov 0mMOiOV M CLUTEPLPOPE OamOTEAEL TEAELTOIN
TpoPfAnua yuo coc. Kpatmote onueidoels yuo 1ov autd 6og.
[Teprypayte T Un TPOPANUOTIKEG CUUTEPIPOPEC N YOPUKTNPLOTIKA €VOG atOHOV (
oUAS0C) TOV 0010V 1 GLUTEPLPOPA EIvaL TPOPAN U YO GOG.
Amap1OunoTe TIG KATOGTAGELS OTI OTOIES 0L GUUTEPIPOPE TOL OTOLOV aVTOV (1 TNG
oudd0c) oev amoTeLEl TPOPANUA Y10 GOG.
Eniélre éva otoyelo am’ dca amaplBunicote, mov Oa NTOV TO €VKOAOTEPO YO GOG
oyoMdoete Oeticd Ko pe ekpivela.
Zmprypévol oto otoryeio mov emréEate, Tt Oa pmopovcate vo melte e Kpivela Kot
BeTkd TPOTO 67O dTopo (1] GTNV OUAdA) TOL OTOIOV 1) GLUTEPLPOPA £Vl TPOPANUATIKY
Yo oaG; X mown tepictacn Oa to meite;

6. ENTOIMIZONTAX EZAIPEZEIZ
Eornialovrag tnv mpoooxn o€ 0,11 dev amroreAsi mpoBAnua

Yxepteite €va ATOPo TOV OTMOIOL M GLUTEPLPOPE omoTEAEL TEAELTAIO TPOPANUA Y10 COG.
INUELOGTE TIG OMAVINGELS GOG GTIG EMOUEVEC EPOTNGELC.
Kartaypdyte t1g Kataotdoelg oTig onoieg 10 dtopo mov tpocsdlopicate dev mapovctdlet
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TN GLUTEPLPOPA TTOVL GOG dNUoVPYel TPOPAN L.

ENUEIDOTE OTOIEG OPOPES UTOPEITE VO TPOCOIOPICETE AVAUESH GTIG TPOPANUOTIKEG Ko
TIG U1 PO PANUATIKES KOTAGTAGELS.

Kotaypayte tic ocoumepuipopéc, to TPOTEPHUOTO KOL TO YOPOUKTNPIOTIKA TOV OATOUC
TPocdoPIicaTE, Yio To omoia dev embvUEiTE KOUd aAAayn.

[Tpocdiopiote TIc d1kéG oag avTIOPAGEIS TOV NON £x0VV BeTIKO amoTELECUA GE GYEGN
pe to ovykekpyévo dropo. [ow gival To dtpopeTikd oToryEin TOV AVTIOPAGEDY GAG
G’ OVTEG TIG UN TPOPANUATIKEG KATOGTAGELS;

Kévte éva 6010, Yo va yp1GILOTOcaTE OG0 LAOATE OmAVIMVTOG OTIG TOPATAV®D
EPMTNOES, DOTE VO TOAATAACIACETE TO YPOVO TOV OAPIEPAOVETE OTIG UM TPOPAN]
GLUTEPIPOPES.

TEXNIKH I'A THN NMPOBAEWH THZ YNOTPOINHZ

YKxomog g elvar va BewpnBei | emavepdvion g avemBOUNTNG GLUTEPLPOPAS WG UEPOS TNG
KavoviKng e£€EMENG mov odnyel ot Avon kot Oyt oty arotvyio. H Becdpnon avt emrpénet
TN GLVEYION TNG CLVEPYOGTOG Yo TV €dpaimon NG AALAYNC.

To mapdocryua Tov TAIOIOD TOV (TETAYETAL) 6TO Habnuo:

Avamlareioon = evhovoiacudg | [Tiotedvm 611 0 evBovGLaGHOC Gov Ba exdnAmVETOL
TOTE TOTE [LE TPOTOVS ATPOGOOKNTOVG. AvTO OOt
mepipeve Kavelg amd £vo dpacTNPlo ATOUO GOV Ko

céva
OeT1K1] VTOONLOGT Eipon mpoypotikd euyopiotniévog mov Exm Eva
KIVIJTPOV = gVO10pEPOV pafnt cav €céva, e TOGO EVOLLPEPOV Y1 TO

uéOnuoa. Ag O amotelovoe EkmAnén yuo péva,

av UEPIKEG POPES OMOVTOVGES YWPIG Vo EpmTNOELS.
Avalnitnon Ostikov Avotoymg, ot maliég cuvnbeieg dev aAralovy
AELTOVPYLOV = GVOTNHA EEETAONG | EVKOAM. AV apyicELS TAAL VO «TTETAYEGOL, AVTO
umopel va onpaivel 6Tt Eoavaydpioa 6Tov TaAd
TpOmo eE€Taong.

EvOappuvon npofinpatikiig Towg otnv apyn 1o Bpickelg OOGKOAO Vo YPAPELS
CUUTTEPLPOPES = KOTUYPOOT avtd Tov BEAELS va ELS, YU awTd dg Ba pavoTay
andvinong and to padnt tpv TAPAEEVO, AV TETOYOGOVVY» KATOV KATOV.

VOL «TETOYTEDY

OAHTIEZ I'lA NEA MNMPOZNAGEIA
2E MNEPINTQZH APXIKHZ AMNMOTYXIAZ

+ Ieppévere:  aviidpaon oe wa ypovia TPoPANUATIKY KATAGTOOT ALOiTel YPOVO.
+ MMopomypiiote: ocvviog ot ypOvieg TPOPANUATIKEC KOTOCTOCES EIUOOTE IO
EVNLEPOUEVOL Y10 TO TPOPANKA o’ O,TL Yo TG EVOEIEELS AALOYTG.
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+ Emavolafere v mopépfoon: ov ypnoiponoleite TV TeVIKN mov emiééate cwoTd,
apnote Alyo ypdvo kor emavardPere v mopépuPacn. Zvyva ot dvBpomotr péEvovv
EKmANKTOl amd TN SPOPETIK GLUTEPLPOPA Kot ypeldlovior ypdvo Yo vo Tnv
KOTOVOT|GOLV.

£ Aokipdote GAAN TEQVIKN: N emituyio kdOe texvikng eEoptdtar amd v oAniemidpoon
OVAUESO, GTO TPOGMOTO TOL TNV YPNCLOTOEL, GTO TPOGMTO GTO 0TO10 EPAPUOLETAL KO
010 TAaiclo omov gpeaviCetar to TpoPAnua. Etot, av dev anédmoe N avamioucioon
A.Y., OOKIUAOTE TN BETIKT VTOINAMOT KIVTPOV.

+ Xpnowpomomoere T «YADGG0» TOV GALOV 0TONOV:

N amoteAecpatikdTnTo TG MopEUPaons eEaptdton og peydro Pabud amd to av avtm
YIVETOL GTN «YADGGO» TOV OTOUOL OV EMBOVUOVUE VAL ETNPEAGOVLLE.

£ AoKIpdoTE vV deite TNV KATAGTAGN 00 TNV OTTIKH YOViK TOV GALOV GTOMOV: pia
KOAN TEYVIKN €ivan va Tpoomadncete va gavtacteite Tt Oa mepEypape 10 GAAO ATOUO
Y T 1K1 GG CLUTEPIPOPE. Ba PTopovCATE, EXIONG, VO PAVIACTEITE TAOC £KEIVO Ol
v avariaiciove 1 1L 0o EBpioke wg KivnTpd .

+ XYog Pofdnos n Ttevik mov emAiffare Vo avTdPAGETE pEe EVTINOTNTO KoL
glMKpiveln o€ oy£on 1E TO GATONO;

Ye k0Be mepintmon va emAéyete TeXVIKEG mOL O cog emTpPEYOLV Vo, OPACGETE LE
EVTILOTNTO KOl EIAKPIvELDL.

+ Mninog, petd amé mo opikf allayt, emotpéyare othy mold popen ™G
CULUTEPLPOPAS OUG;

Mepucéc @opéc, HeTA amd Lo opyIKn EmTLYIO, O EKTUOEVTIKOG EMGTPEPEL GTNV TOALAL
CLUTEPIPOPE TOV, TO 1010 KOl TO ATOHO HE TO 0moio doVvAeye. Av cuvEPN KATL TETO10,
enavordPete TNV TopEUPaon mov ETEPEPE TV APYIKT] QALOYT.

+ Yrnapyst éve akopn pépoc TOL 01KOGVOTAMOTOS WOV Oa  pmopovoare va

ovumephapete;
Yuyva givor apkeTd vo SOVAELOVUE HOVO UE EVa LEPOG TOV OIKOGLGTNUATOC. 26TOGO,
umopel va. etvor GKOTIO Vo GVUTEPIAAPETE Kal GAAQ pLéEPT TOV (TT.Y. o Opada LabnTov
N oAOKANpM TV TAEN). Mmopel, emiong, va okeQTeite va HEYOADTEPO OIKOGVGTILLOL
(m.%. T0 oYoAreio) N €val GALO OV Vo TEPILAUPAVEL TT.). Kol TO GYOAEID KOl TOVG YOVELS.

BEATIQZH AEZIOTHTQN
A THN ENIAYZH NPOBAHMATQN
KAI THN AAAATH THZ ZYMIMEPI®OOPAZ

* AlLGCovtag TNV onTIKY yovia:
e Jlwog pnopel va epunvevtetl n cupumePPOPE PLOV OO TNV OTTIKY TOL ATOUOV LE TO
omoio £xm To TPOPAN AL
e [low eivar M S1POpPA OaVAULESOH GTNV EPUNVEIL TOV KAV® €YD CYETIKA HE TN
CLUTEPLPOPE LOV KoL TNV epuNVEin TOL KAVEL TO dTOpO pE TO 0moio £xm TpOPANaL;
o [lowr oM pov daopetikny coumeppopd (amodektn and péva) Bo UmTopovse va
EPUNVELTEL OO TO ATONO OVTO G [oL BETIKY aAAayN;
e H oliayn g cvpmeprpopds pov mbavoroyd 6Tt Bo 00Ny oEL 6E AV OPLOTIKY,
TPOCOPVI 1 VIO HLOTPAYUATEVCT;

£ Avodbovtog Tig dnuovpykéc IkavetnTé oag:
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o Ilpw amd ™V eQoproyN KATOWG TEXVIKNG CKEPTEITE U0t TPOPANLATIKY KOTAGTOON
TOV OVTILETOTICATE GTO TOPEABOV, YwpPic vo pmopéoete va dMoete AHON.
e X ocvvéyeln okepteite av Ba umopovoaTe Vo KAVETE KATL SLOPOPETIKO, Yol VO
oAAGEEL M KaTdoTaon TPog TO KaAVTEPO. O gviomopnog 6cwv NoN yvopilovpe va
KévouuEe Exel TEPLYPOPEL MG «ADGT] TPOCAVATOAMGLOVY.
e [ Vv avdAivon TV IKavoTHTOV givat ypnotpa o e€1g epmTROTA:
= [lowa gival To yopoKTpIOTIKG. TOV €Y Bewpd
Oetirca,
»  Tioe&iotnres Eyw;
»  Me moieg katnyopies nadntwv doviedw Kald,
= e mola €i0N KOTOOTOTEWY O0VAED® KOAG,
= Jlowg Qa uropodvoo. va. aiomorow Evo. amo T0. YopoKTNPIOTIKG. 1 TIG IKOVOTHTES
Hov, yia va. Av0ei avto t0 Tpofinuo.,
= Jlog Go umopodoo. va ypnoywomomow ) yvwon — Hov, TPOCOPUOLOVTAS THY OE
KaOe pnobnty ue tov omwoio avvepyaloual yio ) Avon Tov TPOPARUOTOS,
= Jlog Qa uropodaoa vo, 6ovOVGoW UE ETITVYIO. TH YVAOGH UOD Y10 TIS KOATOOTOTELS TOD
UE ATOCYOAODY UE TIC TPONYOVUEVES ETITUYIES WOV, OOTE VO, Ppw Abon oo
TpofAnua,
£ Apyiote ™V Topipfoct] 60g KoL GUVE(IGTE CUGTNNOTIKG!
e Apyiote amd pKpompdypoTo.
o Ilpoywpnorte apyd.
e Avantvére éva oyE010.
e YvuPovAevteite Ko GAAOVS, TOL PUTOPOVV VA oG fondncovy kot vo vrootnpiEovv
N OMUIOVPYIKOTNTA GOC.
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